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特別研修会 
平成 27 年 9 月 17 日、くまもと県民交流館パレアにて、特別研修会が行

われました。 

 まずは、熊本市健康づくり推進課 技術参事 丸内晃子様による講演「子

どもの食育について」。普段よく耳にするようになった「食育」という言葉

ですが、あらためて「食育」とは何か？楽しく食べる事の重要性、早寝早起

き、そしておやつの事など、様々な視点からとても興味深いお話をして頂き

ました。私たちは、当たり前のように毎日食事をとっていますが、あらため

て食べる事、食べる物がいかに大切かという事に気付かされました。  

 そして、熊本市歯科医師会 会長の宮本格尚先生による講演「むし歯予防

フッ化物洗口で丈夫な歯」。フッ化物洗口の効果とその安全性について、と

てもわかりやすくお話をして頂きました。熊本市内の保育園、幼稚園でもフ

ッ化物洗口を実施している施設が年々増えているそうで、子どもたちも皆で

継続していく事で、歯の大切さをあらためて意識してくれたらと思います。

そして、安全性についても問題がないという事を丁寧に説明して頂きまし

た。 

 今回の研修会のテーマ「むし歯予防」「食育」は、どちらもとても身近で

興味深く、意欲的に日々の生活に取り

入れていきたい内容で、とても貴重な

時間となりました。 

 

(監事：花陵幼稚園  砂田みき) 

平成 27 年 11 月 12 日、市民会館崇城ホール(熊本市民会館)にて、第 43 回熊本市私立幼稚園ＰＴ

Ａ連合大会が行われました。 

今年度は、講師に伊藤歯科医院院長で、熊本県歯科医師会立歯科衛生士専門学院院長の伊藤明彦

先生をお招きし、「生涯を通じた口腔ケアと健康」という演題で講演をしていただきました。  

講演では、むし歯予防のために、食事はよく噛んで(30 回)食べ、だらだら食いはしない。しっか

り歯の汚れを落とすためには、歯ブラシだけでは不十分で、士官ブラシを併用することも大切。ま

た、歯を強くするためには、カルシウムだけではなく、ビタミンなどいろんなや栄養素が必要で、

定期検診を受け、予防や早期治療につなげることも大切。といったことや、子供のころは家庭だけ

ではなく、幼稚園・保育園や学校でもフッ化物洗口を実施することで、むし歯の罹患率減少につな

がっているといったお話をされました。 

大人になっても、歯周病予防など口腔内の健康を維持することは大切で、心臓病や動脈硬化など

の疾患にも大きく影響する。また、8020(80 歳で 20 本の自分の歯)を達成している人は、よく噛め

ることで脳を活性化し、認知症のリスクを低下させ、医療費の削減などにもつながっている。とい

ったお話をされました。 

講演を拝聴して、年齢に関係なく口腔内の健康が全身の

健康と大きく関係していることを知り、子供だけでなく、

自分自身も口腔ケアをしっかりしていかなければならない

と改めて感じることのできた、貴重な一日となりました。  

 

(理事：第二幼稚園 沖川真由美) 
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♦二者意見交換会 

平成 27 年 9 月 8 日 

幼稚園協会役員・渉外委員の先生方

との意見交換会を行いました。 

幼稚園と認定こども園の現状、 

行政への要望などについて 

意見交換をしました。 

第 55 回 

政令指定都市私立幼稚園団体協議会 

川崎大会  

平成 27 年 7 月 9 日～10 日の 2 日

間、政令市私立幼稚園団体協議会川

崎大会が開催されました。 

この会は全国の政令指定都市か

ら構成されており、熊本市からは、

協会の先生方と共にＰＴＡ連合会

として 3 名が参加しました。 

私立という『県』の管轄にある『幼

稚園』において、いかに『政令市』

との連携を図ることができるのか。 

他都市との情報交換ができる、大変有意義な会です。Ｐ

ＴＡ活動に特化した分科会もあり、これからの活動に活

かせる学びを得ることができました。 

 政令指定都市として始まったばかりの熊本。子どもた

ちの未来のために、協会の先生方、振興議員の先生方、

そして行政と連携していくことをＰＴＡとして再確認

することができました。 

(オブザーバー：徳山理恵) 

♦三者意見交換会・情報交換会 

平成 28 年 3 月 4 日 

市議会私立幼稚園振興議員連盟の先

生方、幼稚園協会役員・渉外委員の先

生方との意見交換会及び交流会を行

いました。 

行政へ保護者の声を届けるべく要望

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行所 

熊本市中央区国府 1 丁目 11 番 2 号 

サンアイ水前寺ビル 3 階 

熊本市私立幼稚園 PTA 連合会事務局 

℡０９６－３６６－８８１０ 
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平成 27 年度 定 期 総 会 
 

平成 27 年 5 月 28 日(木)、くまもと県民交流会 

パレアにおいて、定期総会が行われました。 

議事では、平成 26 年度事業報告・収支決算報告、平成 27 年度役員選任案・事業計画案・収支予算案に

ついて、出席の皆様より承認をいただきました。役員も一新し、濱石会長はじめ副会長・理事・監事・オ

ブザーバー総勢 15 名で一年間のスタートをきりました。 

総会終了後、「各園の PTA 活動について」グループディスカッションが行われました。平成 27 年度よ

り認定こども園に移行した園もあり、今後の PTA の役割や活動方法など各園の特色について充実した意

見交換することができました。                 

(監事：YMCA 水前寺幼稚園 合馬知恵) 

 

 

渉外活動 
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大人顔負けの本気のキャンプ！ 

  

 

 

 

 ほくぶ幼稚園は、畑や竹林に囲まれており、子どもたちが安全に自然の中を毎日散歩できる環

境にあります。春や秋など散歩に最適な季節はもちろん、冬は草花にできる霜柱を見つけたり、

農家さんがしているたき火にあたってみたり、梅雨の時期でさえも、かっぱを着て雨の散歩に出

かけます。「自然の中で、子どもたち同士の刺激によって育ちあっていく」ことをとても大事に

している幼稚園です。そんな、ほくぶ幼稚園の園自慢は数限りなくあります。ここでは特にその

中で、私たち保護者が他の園と違ってユニークと感じ、かつ愛してやまない「食育」と「あそび」

を紹介します。 

～生きる力を育む『食育』～ 
春は二十日大根、夏はピーマン、ナス、きゅうり。秋はさつまい

も、冬は大根など・・・子どもたちは、季節の野菜を育て収穫し

先生と一緒に調理します。きゅうりなどは採れたてを目の前で切

って塩もみにして、皆で食べます。給食も安心・安全な食材にこ

だわった自園給食で温かくとても美味しいです。こうした環境の

なかで、子どもたちも自然と苦手なものを食べられるようになっ

ていきます。 

 

 

  

 

年長の夏のキャンプでは年中の秋から自分たちで育てた玉ねぎ、

ジャガイモなどを持っていき、自分たちでカレーを作ります。

お米は、はんごうで炊きます！そして、子どもたちはテントの

中で寝袋に入って寝ます。 

～『あそび』からたくさんのことを学びます～ 
親も子も一緒に自然の中で遊んだり、ごっこあそびをしたりして、

親子で思いっきり遊びこむ「あそびっこ」という行事が毎年１１

月にあります。年少さんは「電車ごっこ」、年中さんは「お店屋

さんごっこ」、年長さんは「レストランごっこ」をします。年中・

年長さんは、保護者がお客さんになって、子どもたちがお店をき

りもりします。子どもたちが張り切って保護者のお客さんをおも

てなしする姿は、頼もしく微笑ましいです。 

 

先生たちは無理に色んなことを教え込まず、子どもと一緒に

たくさんのことを発見し感じ成長していきます。子どもたち

に負けずとてもパワフルで服装は裸足にジャージです！！ 

 

  

 

＜ 教育 方針 ＞  熊 本 YM CA の 使命 に 基づ き、 子ど もた ちが 神様 の豊 かな 恵み の中

で 多く の人 々に 愛さ れて いる こと を知 り、自 分以 外の 人の 存在 を認 め、 共に 生き てい

く ため に必 要な 「精 神」・「知 性」・「身 体」 のバ ラン スの とれ た全 人的 成長 と自 主性 、

協 調性 、創 造性 など の育 成を 目指 す。  

学校法人 熊本 YMC A 学園  

 ＹＭＣＡ水 前寺幼稚園   

熊本 市中 央区 出水 ３丁 目１ ２－ １ 

               096－ 362-4141  096-362-4143 

                       ht tp://w ww .kumamoto-ymc a.or. jp 

 

 

 

 

 

 

 

〇 年間 スケ ジュ ール  

４ 月： 入学 式・ お見 知り 遠足  

５ 月： 年中 親子 クッ キン グ 

６ 月： 花の 日 

７ 月： 七夕 会・ 年長 サマ ーキ ャン プ  

８ 月： 家庭 訪問  

 

 

 

9 月 ：観 劇会  

１0 月： 運動 会・ 芋ほ り遠 足 

１１ 月： スケ ート 活動 ・マ ラソ ン大 会 

１2 月： 作品 展・ クリ スマ ス礼 拝 

1 月 ：ど んど や・ 年長 み そ作 り体 験 

 

2 月 ：発 表会 ・豆 まき 

3 月 ：お 別れ 遠足 ・卒 園式  

 

特色  

・子 ども 一人 ひと りの 人格 を尊 重し 育む キリ スト 教保 育  

・子 ども の可 能性 を最 大限 に引 き出 す総 合教 育

・多 岐に わた って 生か され る熊 本Ｙ ＭＣ Ａネ ット ワー ク  


